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El Condado de Grant Reporta Actividad de Gripe Aviar 

Hasta la fecha no se han identificado infecciones en humanos en el 

Condado de Grant   
 
CONDADO DE GRANT, WASHINGTON – Un gato doméstico y unas aves de corral de dos hogares separados 
del Condado de Grant han dado positivo en las pruebas de gripe aviar (influenza aviar) durante el último 
mes. El Distrito Sanitario del Condado de Grant (GCHD) y el Departamento de Agricultura del Estado de 
Washington han estado trabajando en estrecha colaboración con los propietarios de los animales para 
proporcionarles orientación, realizarles pruebas y ofrecerles tratamiento preventivo. Hasta la fecha, no se 
han producido casos de infección en humanos en el condado de Grant. 
 
El gato doméstico era una mascota que vivía al aire libre y probablemente tuvo contacto con una ave 
silvestre infectada con gripe aviar. Los animales silvestres pueden ser portadores de enfermedades que 
pueden contagiar a los animales de compañía. Las mascotas que pasan tiempo al aire libre corren un mayor 
riesgo de exposición a enfermedades infecciosas en comparación con los animales que se mantienen en 
interiores. Esta situación no está relacionada con alimentos contaminados para mascotas. 
 
Aunque el riesgo para las personas sigue considerándose bajo, hay medidas que debe tomar para mantener 
su seguridad, la de su familia y la de sus mascotas. 
 
"Las personas y los animales pueden infectarse con la gripe aviar en cualquier época del año", afirma Amber 
McCoy, Gerente de Investigaciones y Respuesta del GCHD. "Al tomar medidas para proteger a sus mascotas 
y aves domésticas, también está ayudando a protegerse a sí mismo y a su familia". 
 
Acerca de la Gripe Aviar 
La gripe aviar, a veces conocida como HPAI (influenza aviar altamente patógena), es una enfermedad 
causada por virus de la influenza que se producen de forma natural entre las aves acuáticas silvestres. Las 
aves infectadas pueden propagar el virus a través de su saliva, moco y heces. También puede infectar a otros 
tipos de aves y otras especies de animales que se alimentan de los cadáveres infectados o los ingieren. El 
virus también se puede encontrar en la leche cruda del ganado lácteo infectado. Hasta la fecha, en 
Washington nunca se ha detectado el virus en el ganado de vaca lechera. 
 
La Gripe Aviar y los Gatos 
Los gatos que ingieren aves infectadas, restos de animales infectados o que son alimentados con comida 

cruda o leche contaminada son especialmente vulnerables a la gripe aviar. Algunos gatos infectados se 

https://tableau.wsu.edu/t/Public/views/HPAI-Report/County?%3Aembed=y&%3Aiid=8&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y


  

enferman gravemente y, en algunos casos, presentan síntomas neurológicos y mueren. Otros gatos se 

recuperan del virus. 

 

 

Los síntomas en los gatos incluyen: 

• Pérdida de energía y apetito 

• Señales respiratorias como secreción nasal, tos y estornudos 

• Señales neurológicas como dificultad para mantenerse en pie, falta de coordinación general, 

temblores y convulsiones 

 

Desde 2022, 149 gatos domésticos en los Estados Unidos han dado positivo en la prueba de la gripe aviar, 

entre ellos cuatro en el estado de Washington. El caso reciente en el condado de Grant es el primero en el 

este de Washington y el único en el estado que no está relacionado con alimentos contaminados para 

mascotas. 

 
La Gripe Aviar y las Aves de Corral Domésticas 
Las aves domésticas y de corral, incluyendo gallinas y aves como patos y emús, pueden enfermar 
gravemente si se infectan con la gripe aviar y pueden morir repentinamente. 
 
A principios de este mes, una pequeña granja privada de pollos y patos en la zona rural del condado de Grant 
dio positivo en la prueba de la gripe aviar. El propietario de la granja tomó las medidas adecuadas al informar 
de la muerte repentina de varias aves a la línea directa para aves enfermas a WSDA. 
 
Desde 2022, se ha confirmado la gripe aviar en 161 aves silvestres en el Condado de Grant. During En 2025, 
durante un brote en una gran instalacion avicola comercial, 12 ratones también dieron positivo. 
 
Si observa algún cambio repentino en la salud de su gallinero, le recomendamos que lo comunique al WSDA 
llamando al 1-800-606-3056. 
 
La Gripe Aviar y las Personas 
En raras ocasiones, la gripe aviar puede enfermar a las personas a través del contacto con los ojos, la boca o 
la nariz. Esto es más probable que ocurra en trabajadores agrícolas que han tenido contacto cercano con 
animales infectados o en entornos donde hay o ha habido animales infectados. Hasta el momento, no se ha 
identificado ningún caso de transmisión de persona a persona de la gripe aviar en los Estados Unidos. 
  
Desde 2022 se han registrado 71 casos confirmados de gripe aviar en seres humanos y dos muertes 
confirmadas en Estados Unidos. Los datos sobre los casos de gripe aviar en seres humanos en Washington 
están disponibles aquí: https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/avian-influenza 
 
Posibles síntomas de la gripe aviar: 

• Fiebre o escalofríos 

• Tos  

• Dolor de garganta 

• Dolores musculares o corporales 

• Vómitos 

• Diarrea 

• Ojos rojos o irritados   

• Dificultad para respirar 

• Goteo o congestión nasal 

• Enfermedad respiratoria grave.

 
Qué Hacer si se Enferma después de estar en Contacto con Animales Enfermos o Infectados   

https://granthealth.org/m/newsflash/Home/Detail/98
https://granthealth.org/m/newsflash/Home/Detail/98
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/avian-influenza


 

  

Si presenta síntomas de gripe aviar después de estar en contacto con animales salvajes o domésticos 
sospechosos de estar infectados con gripe aviar, sus entornos o suministros, debe: 

• Comuníquese con su médico de inmediato 

• Infórmele a su médico que estuvo en contacto con animales de alto riesgo 

• Use una mascarilla durante todas las citas 
 
Grupos de Alto Riesgo 
Usted corre un mayor riesgo de contraer la gripe aviar si tiene contacto cercano o prolongado con animales 
infectados o sus entornos contaminados sin la protección adecuada. Las personas inmuno-comprometidas, 
jóvenes o ancianos también corren un mayor riesgo de infección.   
 
Para reducir el riesgo, evite el contacto con animales enfermos o muertos siempre que sea posible y utilice 
equipo de proteccion personal (EPP) cuando se encuentre cerca de animales que puedan estar infectados. 
Cualquier persona con un mayor riesgo de exposición a la gripe aviar puede solicitar EPP gratuito llamando al 
GCHD al (509) 770-7960. 
 
Los grupos de alto riesgo pueden incluir: 

• Propietarios de aves de corral 

• Trabajadores del sector avícola, ganadero o silvestre 

• Personal veterinario 

• Cazadores 

 
Cómo Protegerse 

• Evite el contacto con animales que puedan estar infectados con la gripe aviar. No toque aves u 

otros animales enfermos o muertos. 

• Practique una buena higiene. Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón. Esto es 

especialmente importante después de tocar aves, mascotas, ganado o cualquier cosa en su entorno. 

• Cocine bien las aves, la carne y los huevos. Asegúrese de que todas las aves, la carne y los huevos se 

cocinen a una temperatura interna de 165 °F (74 °C) para matar los posibles virus. 

• Utilice el equipo de protección personal recomendado. Las personas que, por motivos laborales, 

estén expuestas a aves u otros animales infectados deben tomar precauciones adicionales.   

• Evite la leche cruda. No beba leche cruda (sin pasteurizar) ni consuma productos elaborados con ella, 

ya que pueden contener gérmenes dañinos, incluidos los virus de la gripe. No beba leche cruda (sin 

pasteurizar) ni consuma productos elaborados con ella, ya que pueden contener gérmenes dañinos, 

incluidos los virus de la gripe. 

• Proteja a las mascotas. 

o Limite el tiempo que sus mascotas pasan sin supervisión al aire libre para evitar que cacen 

aves silvestres u otros animales   

o No permita que los perros de caza recojan o entren en contacto con aves enfermas o 

muertas 

o No alimente a sus animales con leche cruda o carne sin cocinar, incluidas las dietas de 

alimentos crudos para mascotas 

o Hable con su veterinario si tiene preguntas o inquietudes sobre la gripe aviar en una mascota 

• Proteja las aves y el ganado de su corral 

o Mantenga las aves silvestres alejadas de los animales y gallinero 

o Cubra los gallineros y almacene los alimentos de forma segura.   

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-06/420487-PreventAvianInfluenzaKeepYourselfAndFamilySafePPE.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-06/420487-PreventAvianInfluenzaKeepYourselfAndFamilySafePPE-Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-06/420487-PreventAvianInfluenzaKeepYourselfAndFamilySafePPE-Spanish.pdf
https://www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/factsheet-farm-workers-spanish.pdf
https://www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/factsheet-farm-workers-spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-06/420482-AvianInfluenzaHuntersFacts.pdf


 

  

o Mantenga a sus aves encerradas y protegidas. 

o Limpie diariamente las cubetas y tinas de agua que se utilizan para dar de beber a las aves y al 

ganado. 

o Mantenga a sus aves alejadas de las aves acuáticas silvestres y de las zonas donde se juntan, 

como lagos, estanques y canales de riego. 

o Mantenga las especies separadas (es decir, los patos NO deben convivir con las gallinas). 

o Desinfecte el equipo con frecuencia y no lo comparta con otras granjas. 

o Tenga ropa y calzado específicos para cuidar de sus animales que no utilice fuera de su 

propiedad ni lleve dentro de su casa. 

o Limpie los derrames de pienso y mantenga los alimentos y el agua cubiertos. 

• Considere vacunarse contra la gripe estacional. La vacuna contra la gripe no le protegerá contra la 

gripe aviar, pero ayudará a reducir la probabilidad de que el virus mute. La vacuna contra la gripe 

también puede ayudar a mantener su sistema inmunitario fuerte y menos vulnerable a otras 

infecciones, incluida la gripe aviar. 

 

Qué Hacer si Encuentra Aves o Ganado Enfermos o Muertos: 

• Evite el contacto directo con el animal. Use equipo de protección personal (EPP) si debe manipular el 

animal.   

• Si ha tenido contacto con animales infectados o sus entornos, monitoree los síntomas durante 10 
días después de su última exposición. Comuníquese con GCHD al (509) 770-7960 para obtener 
orientación. 

• Notifique la presencia de animales domésticos enfermos o muertos al Departamento de Agricultura 

del Estado de Washington por Internet o llamando al 1-800-606-3056. 

• Notifique la presencia de aves silvestres o animales salvajes enfermos o muertos al Departamento 

de Pesca y Vida Silvestre de Washington utilizando el formulario de notificacion por internet. 

 
Mas Informacion  

• Gripe Aviar H5N1: Resumen de la Situcaion Actual | Gripe Aviar (cdc.gov). 

• Propietarios de Aves de Corral Domesticas 

• Prorietarios de Mascotas 

• Gripe Aviar Altament Patogena en Gatos 

• Gripe Aviar | Departamento de Agricultura del Estado de Washington 

• Gripe Aviar | Departamento de Salud del Estado de Washington 

 

### 

https://survey123.arcgis.com/share/1550804e5fd743668049e06d5ad8836a
https://www.cdc.gov/bird-flu/situation-summary/index.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/caring/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/backyardflockowners.htm
https://www.cdc.gov/bird-flu/risk-factors/bird-flu-in-pets.html
https://cms.agr.wa.gov/WSDAKentico/Documents/Pubs/AGR3-2501-001-HPAI-cats_web.pdf?_gl=1*e6g7do*_ga*NjQ2NjA4NDU2LjE3MTYyMzM1MDQ.*_ga_9JCK8SVQPE*MTczOTQ4Nzg4MS4xMDcuMC4xNzM5NDg3ODgxLjAuMC4w
https://agr.wa.gov/departments/animals-livestock-and-pets/avian-health/avian-influenza/bird-flu
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/avian-influenza

