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BENH QUAI B| LA GI?

Bénh quai bi Ia mot bénh gay ra béi mot loai vi-rut. Bénh thudng bat dau véi mot vai ngay sot, nhirc dau, dau
co, mét mdi va chan an. Sau dd, ngudi bi bénh quai bi cé thé phat trién dén tinh trang swng ma hodc sung
quai ham.

Hau hét nhitng ngudi bi quai bi s& hét bénh trong mot vai tuadn. Mot sé ngudi bi quai bi cé thé chi bénh nhe
hodc c6 thé khong biét rang ho dang mac bénh. Tuy nhién, bénh quai bi d6i khi cé thé gay ra cac van dé strc
khoe nghiém trong, dac biét 1a & ngudi Idn. Nhirng van dé anh hudng dén sirc khoe cé thé bao gdm sung ndo
hodc diéc. Mot s6 tré em trai va nam gidi cd thé bi swng tinh hoan.

BENH QUAI B (HAY BENH SUNG HAM) LAY LAN NHU THE NAO?

Quy vi c6 thé 1ay bénh quai bi cho ngudi khac khi ho, hat hoi,
hodc phun nudc bot trong khi néi chuyén. Bénh ciing cé thé lay
lan bang cach:

e chia sé chén, thia, dia, binh sira tré em, va nhirng d6 dung khac

e cham vao d6 vat hay nhitng noi ngudi cé bénh quai bi d3 cham tdi.

Quai bi c6 thé 13y lan néu mét ai dé dang c6 bénh quai bi di dén noi ma nhiéu ngudi dang tu tap.

Al DE B| BENH QUAI BI?
oTré em dudi 1 tudi

® Tré em trén 1 tudi ma chuwa dugc chlng ngira bénh quai bj it nhat 1 liéu (vAc-xin MMR ngira S&i, Quai B,
Ban Do)
® Nguoi lén sinh vao nam 1957 hay sau dé ma chwa dwoc tiém phong hay chua tirng bi bénh quai bi.

LAM THE NAO QUY VI O THE NGAN NGUA BENH QUAI BI?

® Nhan vac-xin quai bi (cé trong thudc chiing ngira MMR)
® Tranh xa nhirng ai dang bénh quai bi
® Rira tay thuwong xuyén vdi xa phong va nudc

e Khdng dung chung cdc, thia, dia, binh sita tré em, va nhitng
do dung khéc.
LAM GI NEU QUY VI NGHT MINH DANG B| BENH QUAI BI?

® Goi bac si néu quy vi hodc con em quy vj cé nhitng dau hiéu cha bénh quai bi: s6t, nhirc dau, dau co, mét
madi, chan dn, va swng ma hodc swng ham
o O nha va tranh xa nhitng ngudi khac cho dén khi quy vi cé thé gip bac si. Didu nay bao gdbm tranh xa gia

dinh cang nhiéu cang tét dé ho khong bj lay bénh.
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