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Tos ferina: Un preocupante aumento de infecciones en el 

condado de Grant 

 
CONDADO DE GRANT, WA – El personal del Distrito de Salud del condado de Grant (GCHD, por sus 

siglas en inglés) está respondiendo a un aumento significativo de los casos de tos ferina (pertussis) en el 

condado de Grant. Actualmente hay 21 personas con un diagnóstico de tos ferina confirmado y otras 7 

que muestran síntomas, quienes probablemente estén infectadas y relacionadas con estos casos. Antes 

de que se informara sobre los primeros casos de pertussis en junio de este año, el último caso 

confirmado del condado de Grant ocurrió en el año 2019. Se ha reportado un aumento similar de 

infecciones por tos ferina en todo el estado de Washington. 

 

La mejor protección que tenemos contra la infección es la vacuna contra la tos ferina. El GCHD le 

recomienda con sentido urgencia que se aplique la vacuna contra la tos ferina si usted no tiene al día 

su vacunación y que se quede en casa si se encuentra enfermo. 

 

El GCHD solicita que los proveedores de atención médica consideren que cualquier paciente que 

presente síntomas tiene la posibilidad de tener la infección por tos ferina y se les pide que notifiquen 

de manera inmediata al GCHD sobre cualquier sospecha de infección. Pueden comunicarse con el 

GCHD llamando al teléfono (509) 766-7960. 

 

Situación actual al 21 de agosto de 2024: 

• 22 de las 28 infecciones pueden ser relacionadas con iglesias eslavas en Moses Lake y Soap Lake. 

• 22 de las 28 infecciones ocurrieron en el área de Moses Lake. 

• Al menos 22 de las 28 infecciones ocurrieron en personas con edades de 16 años o menos. 

• Al menos 27 de las 28 personas enfermas no estaban vacunadas o no tenían al día su vacunación. 
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Es probable que haya más infecciones de tos ferina en el condado de Grant que las que han sido 

reportadas. 

 

Se ha tomado acción inmediata para notificar a quienes pudieran haber estado en contacto con estos 

individuos. El GCHD continúa trabajando con la comunidad eslava para proporcionar recomendaciones e 

información acerca de la situación. 

 

Acerca de la tos ferina: 
La tos ferina es una infección grave y altamente contagiosa, la cual puede ser especialmente peligrosa 

para los bebés. Su principal transmisión ocurre a través de la tos o los estornudos. 

 

Síntomas de la tos ferina: 
Los síntomas de la tos ferina por lo general se presentan dentro de 5 y 10 días después de la exposición, 

pero pueden presentarse hasta 3 semanas después de esta. 

 

Los síntomas iniciales pueden durar de 1 a 2 semanas y por lo general incluyen:

• Secreción nasal 

• Fiebre leve 

 

• Tos leve ocasional 

• Apnea -una pausa en la respiración (en 

los bebés)  

 

Los síntomas posteriores pueden presentarse después de 1 a 2 semanas de que ocurrió la infección. 

Estos son los síntomas más tradicionales de la tos ferina e incluyen: 

• Episodios rápidos y numerosos de tos 

seguidos de un silbido agudo 

• Vómito durante o después de los 

ataques de tos 

• Agotamiento después de los episodios 

de tos

 

Exposición a la tos ferina: 

La mejor manera de saber si usted tiene tos ferina es consultar con su proveedor de atención médica. Si 

usted ha tenido exposición a la tos ferina o presenta síntomas, llame a la clínica antes de acudir a una 

consulta. Utilice una mascarilla y siga todas las instrucciones adicionales de la clínica cuando acuda a la 

consulta en persona. 

 

Algunas personas deben recibir antibióticos para prevenir que se enfermen si han estado cerca de 

alguien con tos ferina. Se debe mantener lejos de otras personas hasta que haya completado los 

primeros 5 días de tratamiento. 

Vacunación contra la tos ferina: 

Existen dos vacunas que protegen contra la tos ferina: 

• DTaP es para bebés y niños menores de siete años. 



  

• Tdap es para niños de siete años o más, adolescentes y adultos (incluyendo a las personas 

embarazadas) 

o  Las personas embarazadas necesitan la vacuna Tdap en cada embarazo. 

o Si a usted le aplicaron la vacuna cuando era adolescente (11 años o más), no necesita una 

dosis adicional en la edad adulta a menos que esté embarazada. 

 

También es importante lavarse las manos, cubrirse la boca al toser y quedarse en casa cuando se tiene la 

enfermedad. 

 

Grupos de alto riesgo: 

La vacuna contra la tos ferina le da protección a usted y a las personas más vulnerables para evitar 

contraer una enfermedad grave. Los grupos con mayor riesgo de contraer la tos ferina incluyen a: 

• Bebés menores de un año de edad 

• Personas embarazadas (especialmente en el tercer trimestre) 

• Personas que padecen enfermedades respiratorias crónicas 

 

Tratamiento: 

La tos ferina puede tratarse con antibióticos. Es importante comenzar el tratamiento tan pronto como 

sea posible para evitar la propagación de la enfermedad a otras personas. Proporcionar tratamiento al 

inicio de la enfermedad también puede hacer que los síntomas desaparezcan más pronto y sean menos 

graves. 

 

Si le recetan antibióticos para la tos ferina, usted deberá terminar el tratamiento completo según las 

indicaciones de su médico. Los antibióticos no están recomendados para el público en general. 

 
Para obtener más información: 
Proteja a su familia de la tos ferina – Inglés | Ruso | Ucraniano | Español 
 

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/whooping-cough/whooping-cough-faq
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/disease-illness/whooping-cough-pertussis/pertussis-family-friendly-slides-en.pdf?rev=830914c1f5524571bb71bbbf5a02b12b&hash=A5E37FA1D2CCE5D7537415BAA7E8F184
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/disease-illness/whooping-cough-pertussis/pertussis-family-friendly-slides-ru.pdf?rev=537caa955bc544509fcb927269772caa&hash=0806241F8B853A5D00ACBB4FA6252AEE
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/disease-illness/whooping-cough-pertussis/pertussis-family-friendly-slides-uk.pdf?rev=9157ecf1598f4afc83eb4fe52a0f4deb&hash=FECE28D0BC83AAE750F2BCCFD52DD1DD
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/disease-illness/whooping-cough-pertussis/pertussis-family-friendly-slides-sp.pdf?rev=0a4e85a37ed940e196bf69fb3adb5ab1&hash=FA7DFE634BF0E745CD697CFC29F312E7

