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Fin de la Temporada de Enfermedades Respiratorias 

2024/2025 en el Condado de Grant  

La actividad de enfermedades respiratorias continúa disminuyendo, los 
proveedores de atención médica deben permanecer atentos.   

  
CONDADO DE GRANT, WA - El Oficial de Salud del Condado de Grant, Dr. Alexander Brzezny, ha anunciado 
oficialmente el final de la fase epidémica de la temporada de enfermedades respiratorias 2024-2025.  
  
Desde marzo de 2025, las visitas al departamento de emergencias del condado de Grant relacionadas con el 
COVID-19, la influenza (gripe) y el virus sincicial respiratorio (VSR) se han mantenido por debajo de los 
umbrales establecidos por los funcionarios de salud de nuestra región. Otros indicadores muestran que la 
actividad de los virus respiratorios continúa disminuyendo.  
  
El Distrito de Salud del Condado de Grant (GCHD) motiva a los residentes a mantenerse al día con las vacunas 
y practicar una buena higiene para ayudar a prevenir la propagación de enfermedades. Los establecimientos 
de atención médica pueden desactivar sus políticas de epidemia de virus respiratorios o influenza y 
reanudar la vigilancia y las precautions de rutina. 
 

CDC: Panorama de la temporada 

Esta temporada se consideró de alta gravedad para 

la gripe y tuvo la tasa de hospitalización más alta 

desde la temporada 2010/2011. El CDC estima que se 

han producido al menos 590,000 hospitalizaciones y 

26,000 muertes por gripe en lo que va de 

temporada. Por el contrario, las hospitalizaciones 

asociadas a COVID-19 fueron inferiores a las de todas 

las temporadas anteriores. 
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Panorama de la Temporada en el Condado de Grant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La temporada de enfermedades respiratorias 2024/2025 se anunció oficialmente el 27 de diciembre de 2024. 
Esta temporada alcanzó su punto máximo a principios de febrero, cuando el 13% de todas las visitas al 
departamento de emergencias estuvieron relacionadas con el VSR, la gripe o el COVID-19. Desde que 
comenzó la temporada, el GCHD ha respondido a doce brotes de gripe en escuelas y centros de cuidados a 
largo plazo, y a cinco brotes de COVID-19 en centros de cuidados a largo plazo.  

 El GCHD confirmó cuatro muertes relacionadas con la influenza esta temporada. No se informaron muertes 
relacionadas con COVID.  

 A pesar de que la actividad de los virus respiratorios continúa disminuyendo, los virus respiratorios pueden 
ser impredecibles y la situación podría cambiar. El GCHD continuará monitoreando las enfermedades 
estacionales (gripe) y de todo el año (COVID-19). Se insta a los centros de atención médica a que continúen 
controlando sus propios indicadores de enfermedades respiratorias y respondan de acuerdo con ellos.    

 El GCHD suspenderá las actualizaciones semanales de la temporada de enfermedades respiratorias en las 
redes sociales y las notificaciones a los proveedores hasta la próxima temporada.  

 Limitaciones de los datos  

Para monitorear las enfermedades respiratorias en el Condado de Grant, GCHD se asocia con instalaciones 
de atención médica, que han acordado compartir sus observaciones y resultados. Al reportar esta 
información, los centros de atención médica ayudaron al GCHD con la vigilancia y la notificación pública 
oportuna cuando los casos aumentaban. Además de las estadísticas locales, el GCHD hace un seguimiento de 
la situación en nuestra área mediante tableros de control y datos de vigilancia regionales, estatales y 
nacionales.  

 Indicaciones Acerca de la Mascarilla  

Cuando visite un centro sanitario, debe llevar mascarilla si tiene:  

  

• Cualquier síntoma respiratorio O  

• Una prueba positiva de COVID-19 o cualquier otra enfermedad respiratoria.  

 Se prefieren las mascarillas KN95 o N95, pero una mascarilla quirúrgica es aceptable si no están disponibles.  



  

 Aquí se incluyen las expectativas y los requisitos de L&I para el uso de EPP en los centros de atención 
médica, incluidas las mascarillas y los respiradores aquí.   

 COVID-19 y Otras Vacunas Respiratorias  

Incluso en los meses más cálidos, todas las personas de 5 años o más deben recibir 1 dosis de la vacuna 
COVID-19 más recientemente actualizada para protegerse contra la enfermedad grave de COVID-19. Ahora se 
recomienda una dosis adicional de la vacuna COVID-19 para los adultos de 65 años o más al menos 4 meses 
después de su última dosis. La vacunación contra COVID-19 reduce el riesgo de enfermedad grave y 
hospitalización en aproximadamente un 50% en comparación con las personas que no están al día con la 
vacunación. Haga clic aquí para encontrar la vacuna COVID-19 mas cercana.   

 Las vacunas contra el VRS, la neumonía y la gripe también ayudan a proteger contra enfermedades graves. 
Consulte a su médico o farmacéutico sobre otras vacunas que pueda necesitar.    
 

 

### 

https://www.vaccines.gov/find-vaccines/

