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Aumenta la actividad del COVID-19 en el Condado de Grant
Un brote en un centro de cuidados a largo plazo contagia a mas de

45 personas y provoca dos muertes relacionadas con el COVID.
CONDADO DE GRANT, WA - El Distrito de Salud del Condado de Grant (GCHD) sigue observando un
aumento de los casos de COVID-19 en el condado. El aumento de la actividad del COVID-19 ha
provocado un incremento del nimero de personas con COVID, incluido un brote significativo en un
centro local de cuidados a largo plazo. El brote ha afectado a mas de 45 residentes y miembros del

personal, con dos fallecidos y otra muerte bajo investigacidn.

Todas las personas, especialmente aquellas mayores de 65 afos y los nifios de entre 6 y 23 meses,
deben vacunarse con la vacuna actualizada contra el COVID-19. La vacuna sigue desempefiando un
papel importante en la proteccidn de las personas contra enfermedades graves durante los

periodos de mayor propagacion comunitaria y brotes en todos los grupos de edad.

“El reciente brote que hemos sufrido nos recuerda dolorosamente que el COVID-19 alin puede
tener un impacto devastador, especialmente para los adultos mayores y las personas con
enfermedades crénicas”, afirma el Dr. Alexander Brzezny, Oficial de Salud del Condado de Grant.
“Nuestros corazones estan con las familias y amigos que han sufrido la pérdida de sus seres

queridos durante este brote”.
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En coordinacién con el GCHD, el centro de cuidados a largo plazo ha tomado las medidas
recomendadas para evitar una mayor propagacion del COVID-19. Estas medidas incluyen el
aislamiento de los residentes infectados, la realizacidn de pruebas y exdmenes rutinarios a los
residentes y al personal, el uso de equipos de proteccién personal y otras medidas. Ademas, el
GCHD y el personal regional de intervenciéon en emergencias de salud publica han proporcionado al

centro varios purificadores de aire comerciales para mejorar la calidad del aire.

Situacion Actual: Actividad del COVID-19

En el Condado de Grant, las visitas a los departamentos de emergencia y las hospitalizaciones
relacionadas con el COVID-19 han aumentado de manera similar a los niveles del virus del COVID-19
en la vigilancia de las aguas residuales También se ha observado un aumento en la actividad del
COVID-19 en el estado de Washington y en muchas otras partes de los Estados Unidos, sin embargo,

las tendencias son impredecibles y pueden cambiar.

Recomendaciones sobre la vacuna contra el COVID-19

Recomendaciones sobre la vacuna contra el COVID-19 De acuerdo con las directrices actuales del
Departamento de Salud del Estado de Washington, el GCHD recomienda a todas las personas
mayores de 6 meses, incluidas las embarazadas, que se vacunen contra el COVID-19 siempre que
esté indicado. EI GCHD le sugiere que consulte con su médico acerca de las mejores medidas para

prevenir el COVID-19 y otras enfermedades respiratorias.

Los sintomas y resultados del COVID-19 varian en cada personay, en ocasiones, pueden ser mas
graves de lo esperado, especialmente en personas de alto riesgo. Las vacunas pueden ayudar a

reducir la probabilidad de padecer una enfermedad grave, ser hospitalizado y fallecer..

El afio pasado, las vacunas contra el COVID-19 siguieron proporcionando entre un 30% y un 40% de
proteccion adicional contra las visitas a urgencias, independientemente de la edad, en comparacion
con las personas que no se vacunaron contra el COVID-19. La vacuna también proporciond entre un

40% y un 70% de proteccidn adicional contra las hospitalizaciones y las estancias en la UCI.

Vacunarse con la vacuna actualizada contra el COVID-19 es especialmente importante si usted:



https://granthealth.org/228/Respiratory-Viruses-Seasonal-Trends
https://www.cdc.gov/nwss/rv/COVID19-national-data.html
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/

Nunca ha recibido la vacuna contra el COVID-19.

¢ Tiene 65 afios 0 mas.

e Tiene menos de 2 afos.

e Tiene un alto riesgo de padecer de COVID-19 grave.

* Vive en un centro de cuidados a largo plazo.

e Estd embarazada, en periodo de lactancia, intentando quedarse embarazada o podria quedarse
embarazada en el futuro.

* Desea reducir el riesgo de padecer de COVID-19 prolongado.

* Trabaja o vive con personas con alto riesgo de padecer de COVID-19 grave.

Consulte aqui. las recomendaciones actualizadas de la Academia Americana de Pediatria sobre la
vacuna contra el COVID-19 para bebés, nifios y adolescentes. Para todos los demas grupos de edad,

encontrard mas informacién sobre las directrices y la disponibilidad de la vacuna aqui.

Tratamiento para las personas con riesgo de padecer una enfermedad grave por COVID-19
Si presenta sintomas de COVID-19, hagase la prueba. Si da positivo en la prueba de COVID-19 y tiene
un alto riesgo de padecer una enfermedad grave, pdngase en contacto con su médico

inmediatamente para hablar sobre el tratamiento contra el COVID-19.

Hay medicamentos recetados disponibles para tratar el COVID-19 leve a moderado en adultos con
alto riesgo de sufrir una enfermedad grave, incluida la hospitalizacién o la muerte. Es muy
importante comenzar el tratamiento lo antes posible para prevenir complicaciones graves del

COVID-19. Si su médico le receta antivirales, termine toda la receta.

Vacunas de COVID-19 y Cobertura del Seguro

Se espera que muchos planes de seguro médico sigan ofreciendo cobertura en la temporada
2025/26. Washington Apple Health (Medicaid) sigue cubriendo la vacuna de COVID-19 para sus
miembros, incluidos los nifios y las personas embarazadas. Para confirmar si una vacuna esta
cubierta, debe ponerse en contacto con el administrador de su plan de seguro médico o con Office

of the Insurance Commissioner.



https://watermark02.silverchair.com/peds_2025073924.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAzswggM3BgkqhkiG9w0BBwagggMoMIIDJAIBADCCAx0GCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMvKO5eVbCfxD1julbAgEQgIIC7pm64BLl86MRTOuhP9KyGgo0cAR8jeSh5BJx1X3mTxKiNCftxcURhzusTjrzdI8wKTh0mvnkE2h6eHzBg8k1JBD7x3qdWyB1mEpVfArtu4pAE4gKqq4mr73xhvI_1EZNP8qVjK9oz6erhJ2-cxT4Gm0ISId798MrPTduKMXB-hgHtFA-OiA_WKWpmOI5cGeWeJvsJ9qQz9CstXXx3uXaLX2BwVGuKc5xIqhOaJExgQKbZ8Op9lnSMFO7MB2mYFsU_1i7CnYUHEMZ6bc-huuY1EHcfm0rS_XUAZpLTL1D_FabjQPKS-bvNWAvEKlusXhadLgvYplCcwMP45om844KhTPntonligfqghGRsv4iKQvkS_IFeed5tlw7Qv8hlOmeeFG1HXsaUdY6pnk0Xh2DoqgDz2xCEk9y0NfHNX291CtIoEk3KEYQgvFuegbAJ0P9XlfbdG7BcFcXP-UYGdRvTm21cKLMArf-rbHqkHbJgPs5iPsHT1Rhn32LD_yiyLpgLkafSed9WaaleKO8m6GeEAW98g3rPeX73HPU7_9klMU4StZeVWMq1eVVGgvxSeatLd-jeoQqH9-HdhlamQ8ZtU47jRxY_02SB0PUJxSszP4taDZ4S4wC0zfWTS0FndPBovqcmkepVxM7raLQ-xtGqwMwM2tftwALx9369cVZsi7Plbp0I2RjQbY2bYqXw1NA5h5RjeGJn_hXCJHwY9S7HhOQFir0e1D-6fsdvBlc_rW6ptxBNn3cuXlejmj8HMQd-8PWRslrjQtJ6M_z3VjAwaBndX7vWmFa4FGiumahLq3Ogm81BRXEdeOX2LnZOPt2yVXkFFMz3pmpD5UrrJMj5SXB9ZfMTWBG_PjeYfPTLFdneFckBMpZO54Xp8Cx_6nhs4azUC_ZP7VnsypZdhZ_pYyCjVNnS486LJ-wWubINA6xvlkzqL_SEzNoFQ09HL2XbBTPDVoTpKkIFZl0-Ep8bX-1onZkhnVokprhE1ZASg
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/diseases-and-vaccines/covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/treatments
https://www.insurance.wa.gov/complaints-appeals-fraud/complaints
https://www.insurance.wa.gov/complaints-appeals-fraud/complaints

Mas Formas de Mantenerse a Usted y a los Demas Saludables

Ademads de la vacuna contra el COVID-19, puede ayudar a mantener a su familia y a los demas

saludables al:

e Lavarse las manos con frecuencia

* Quedarse en casa si estd enfermo

e Usar una mascarilla si tiene sintomas y debe salir

e Seguir otras pautas para Prevencion de los virus respiratorios

El GCHD se compromete a mantener a nuestra comunidad informada sobre los riesgos actualizados
del COVID-19, las recomendaciones sobre vacunas y su disponibilidad. Siga al GCHD en Facebook o
[ldmenos al 509-766-7960 para obtener mds informacidn.
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https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/prevent-spreading-respiratory-viruses

