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WSDA виявив пташиний грип у комерційному 

поголів’ї птиці в окрузі Грант 
Наразі не повідомлялося про випадки захворювання серед 

людей 
 
ОКРУГ ГРАНТ, ШТАТ ВАШИНГТОН – Департамент сільського господарства штату Вашингтон (WSDA)  
повідомив про перший випадок пташиного грипу (грипу птахів) у комерційному поголів’ї птиці округу 
Грант . Департамент охорони здоров'я штату Вашингтон (DOH) та Відділ охорони здоров'я округу 
Грант (GCHD) здійснюють моніторинг можливих випадків захворювання серед працівників, які 
контактували з інфікованими птахами, як запобіжний захід.  
 
Хоча ризик для людей все ще вважається низьким, існують заходи, яких варто дотримуватися, щоб 
захистити себе та свою родину. Особи, які за родом діяльності або під час відпочинку контактують з 
інфікованими птахами чи іншими тваринами, мають вищий ризик зараження і повинні вживати 
запобіжних заходів. 
 
Про пташиний грип 
Пташиний грип — це захворювання, спричинене вірусами грипу, які природно циркулюють серед диких 
водоплавних птахів. Він також може інфікувати інші види птахів та багато інших видів тварин. У 
рідкісних випадках пташиний грип може інфікувати людей і спричиняти захворювання. Зазвичай це 
трапляється лише серед осіб, які мали тісний контакт з птахами або іншими тваринами, інфікованими 
пташиним грипом, або з середовищами, де інфіковані тварини перебувають чи перебували. 
 
Як пташиний грип поширюється серед людей 
Інфіковані тварини поширюють вірус через свою слину, слиз та фекалії. Його також виявляють у сирому 
молоці інфікованої великої рогатої худоби. Люди можуть інфікуватися, якщо вірус потрапляє в очі, ніс 
або рот, або якщо він вдихається. Наразі у Сполучених Штатах не виявлено випадків передачі 
пташиного грипу від людини до людини. 
 
Поточна ситуація 
Випадки виявлення пташиного грипу серед птахів та інших тварин цього сезону були зареєстровані по 
всій території США, включно зі штатом Вашингтон. Хоча це перший спалах серед домашньої птиці в 
окрузі Грант, понад 100 диких птахів у нашому окрузі отримали позитивний результат тесту на пташиний 
грип з січня 2022 року. 

https://agr.wa.gov/about-wsda/news-and-media-relations/news-releases?article=44842
https://agr.wa.gov/about-wsda/news-and-media-relations/news-releases?article=44842


  

З 2024 року в Сполучених Штатах було підтверджено 70 випадків захворювання людей на пташиний 
грип та один підтверджений летальний випадок. Дані щодо випадків захворювання людей на пташиний 
грип у штаті Вашингтон доступні тут: https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/avian-
influenza 
 
Групи підвищеного ризику 
Ви маєте підвищений ризик зараження пташиним грипом, якщо тривалий час або тісно контактуєте з 
інфікованими тваринами, або знаходитесь у забрудненому ними середовищі без належних засобів 
захисту. Щоб знизити ризик, уникайте контакту, коли це можливо, або використовуйте  засоби 
індивідуального захисту (ЗІЗ) під час перебування поблизу інфікованих тварин. Будь-яка особа з 
підвищеним ризиком контакту з пташиним грипом H5 може звернутися до GCHD (509-770-7960) із 
запитом на ЗІЗ.  
 
До груп підвищеного ризику можуть належати: 

• Власники свійської птиці 

• Працівники молочних ферм  

• Працівники птахофабрик 

• Ветеринарний персонал  

• Мисливці  
 
Симптоми 
 Можливі симптоми пташиного грипу включають: 

• Лихоманка  

• Кашель 

• Біль у горлі 

• Біль у м'язах 

• Нудота 

• Біль у животі 

 
 

• Блювання 

• Діарея 

• Інфекція очей 

• Утруднене дихання 

• Пневмонія 

• Тяжке захворювання дихальних шляхів 

Що робити, якщо ви захворіли після контакту з хворими або інфікованими тваринами  
Якщо у вас з’явилися ці симптоми після перебування поруч із птахами, худобою, іншими тваринами, у 

яких підозрюють пташиний грип, або після контакту з їхнім середовищем чи предметами догляду, вам 

слід: 

• Негайно зв'язатися зі своїм лікарем 

• Повідомити лікаря, що ви мали контакт із тваринами з групи високого ризику 

• Одягати захисну маску під час усіх візитів до лікаря 

 

Як захистити себе 

• Уникайте контакту з тваринами, які можуть бути інфіковані пташиним грипом. Не торкайтеся 

хворих або мертвих птахів чи худоби. 

• Дотримуйтеся правил гігієни. Часто мийте руки з милом і водою, особливо після контакту з 

птахами, худобою або будь-якими предметами в їхньому середовищі. 

• Ретельно готуйте м’ясо птиці, інше м’ясо та яйця. Переконайтеся, що всі продукти приготовані 

до внутрішньої температури 165°F (74°C), щоб знищити можливі віруси. 

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/avian-influenza
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/avian-influenza
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-06/420487-PreventAvianInfluenzaKeepYourselfAndFamilySafePPE.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-06/420487-PreventAvianInfluenzaKeepYourselfAndFamilySafePPE.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2025-07/420-672-AvianInfluenzaGuidanceBackyardFlockOwners.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2025-07/420-672-AvianInfluenzaGuidanceBackyardFlockOwners.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2024-04/420596-AvianFluGuidanceforFarmWorkers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2024-04/420596-AvianFluGuidanceforFarmWorkers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2025-07/420-669-AvianFluGuidancePoultryWorkers.pdf
https://www.cdc.gov/bird-flu/hcp/animals/resources-veterinarians-dairy.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-06/420482-AvianInfluenzaHuntersFacts.pdf


 

  

• Уникайте сирого молока. Не пийте сире (непастеризоване) молоко та не споживайте продукти, 

виготовлені з нього, оскільки вони можуть містити шкідливі мікроорганізми, у тому числі віруси 

грипу. 

• Захищайте домашніх тварин. Кішки особливо вразливі до пташиного грипу. Собаки також 

можуть інфікуватися, хоча це трапляється значно рідше. 

o Обмежуйте перебування ваших домашніх тварин на вулиці без нагляду, щоб запобігти 

їхньому полюванню на диких птахів чи інших тварин. 

o Не дозволяйте мисливським собакам приносити або контактувати з хворими птахами чи 

птахами, знайденими мертвими. 

o Не годуйте своїх тварин сирим молоком або сирим м’ясом, включаючи сирі корми для 

домашніх улюбленців 

o Проконсультуйтеся з ветеринаром, якщо у вас є питання або занепокоєння щодо 

пташиного грипу у вашого домашнього улюбленця 

• Захищайте домашню птицю та худобу, що утримується на подвір'ї.     

o Тримайте диких птахів і тварин подалі від своїх тварин. 

o Часто дезінфікуйте обладнання та не діліться ним з іншими фермами. 

o Майте окремий одяг та взуття для догляду за тваринами, яке ви не носите за межами 

свого господарства і не заносите до будинку. 

• Розгляньте можливість щеплення сезонною вакциною проти грипу. Вакцинація проти грипу не 

захистить вас від пташиного грипу, але допоможе знизити ймовірність мутації вірусу. Щеплення 

від грипу також може допомогти зміцнити вашу імунну систему та зменшити вразливість до 

інших інфекцій, включно з пташиним грипом.   

Що робити, якщо ви натрапили на хворих або мертвих птахів чи свійських тварин:  

• Уникайте прямого контакту з твариною. Використовуйте засоби індивідуального захисту (ЗІЗ), 

якщо необхідно мати справу з твариною. 

• Якщо ви мали тісний або тривалий незахищений контакт із інфікованими тваринами чи їхнім 

середовищем, спостерігайте за появою симптомів протягом 10 днів після останнього контакту. 

• Повідомляйте про хворих або мертвих свійських тварин до Департаменту сільського 

господарства штату Вашингтон онлайн або за телефоном 1-800-606-3056. 

• Повідомляйте про хворих або мертвих диких птахів чи дику фауну до Департаменту рибних 

ресурсів і дикої природи штату Вашингтон за допомогою їхньої онлайн-форми звіту. 

 
Додаткова інформація   

• Пташиний грип H5N1: Огляд поточної ситуації | Грип птахів (cdc.gov).  

• Власникам домашньої птиці, що утримується на подвір'ї 

• Власникам домашніх тварин 

• Ветеринарам 

 

### 

https://survey123.arcgis.com/share/1550804e5fd743668049e06d5ad8836a
https://www.cdc.gov/bird-flu/situation-summary/index.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/caring/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/backyardflockowners.htm
https://www.cdc.gov/bird-flu/risk-factors/bird-flu-in-pets.html
https://www.cdc.gov/flu/avianflu/veterinarians-handling-cats.htm

