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Brote de gripe aviar (influenza aviar) en el condado

de Grant La intervencion ha finalizado

No se han detectado casos de infeccion en personas relacionados
con el brote

CONDADO DE GRANT, WASHINGTON - El Distrito Sanitario del Condado de Grant (GCHD) y sus socios
estatales han completado todas las actividades de intervencidn relacionadas con el reciente brote de gripe
aviar (influenza aviar) en una granja avicola comercial del condado de Grant. No se han encontrado personas
con gripe aviar relacionadas con este brote.

En octubre de 2025, el Departamento de Agricultura del Estado de Washington (WSDA) confirmo el primer
brote de gripe aviar en una grana comercial de aves de corral en el condado de Grant. EI GCHD y el
Departamento de Salud del Estado de Washington (WA DOH) respondieron de inmediato para proteger a los
trabajadores y a cualquier otra persona que pudiera haber estado expuesta. Salud Publica respondid con las
siguientes medidas:

e Buscé posibles exposiciones entre los trabajadores.

¢ Realizd pruebas a personas con sintomas de gripe aviar.

e Proporciond medicamentos antivirales cuando fue necesario.

e Entreno alos trabajadores sobre el uso adecuado del equipo de proteccién individual (EPI).

Por parte de GCHD, quiero agradecer a nuestros socios del Departamento de Agricultura del Estado de
Washington, el Departamento de Salud del Estado de Washington, la granja avicola afectada y los
trabajadores por su apoyo y cooperacion durante toda esta respuesta», dijo Theresa Adkinson,
administradora de GCHD. "Gracias a la rapida actuacidn de cada agencia, nuestra respuesta coordinada fue
eficaz, oportunay bien organizada".

El riesgo para los seres humanos sigue siendo bajo, pero hay medidas que debe tomar para mantener su
seguridad y la de su familia. Las personas que tienen interacciones relacionadas con su trabajo o posibles
interacciones con aves u otros animales infectados corren un mayor riesgo de exposicién y deben tomar
precauciones.
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Acerca de la Gripe Aviar

La gripe aviar es una enfermedad causada por un virus de la gripe que se da de forma natural entre las aves
acuaticas silvestres. También puede infectar a otros tipos de aves y a muchas otras especies animales,
incluidos los mamiferos. En casos excepcionales, la gripe aviar puede infectar a las personas y enfermarlas.
Aunque es poco frecuente, esto puede ocurrirles a personas que hayan estado en contacto cercano con aves
infectadas con gripe aviar, otros animales o entornos donde haya o haya habido animales infectados.

COmo se Transmite la Gripe Aviar a las Personas

Los animales infectados transmiten el virus a través de la saliva, la mucosidad y las heces. También se
encuentra en la leche cruda de ganado lechero infectado. Las personas pueden infectarse si el virus entra en
contacto con los 0jos, la nariz o la boca, o si se inhala. Hasta el momento, no se ha identificado ningtn caso
de transmision de persona a persona de la gripe aviar en los Estados Unidos.

Situacion Actual

Se han seguido detectando casos de gripe aviar en aves y otros animales en todo Estados Unidos, incluido
Washington. Es probable que sigamos observando un aumento de la actividad de la gripe aviar cada afio
durante la temporada migratoria.

Desde 2022, se han registrado 72 casos confirmados de gripe aviar en humanos en Estados Unidos y dos
fallecimientos confirmados. Los datos sobre los casos humanos de gripe aviar en Washington estédn
disponibles aqui: https://doh.wa.gov/es/you-and-your-family-illness-and-disease-z/influenza-aviar

Protéjase de la Gripe Aviar
e Evite el contacto con animales que puedan estar infectados con la gripe aviar. No manipule aves o
ganado enfermos o muertos.
e Practique una buena higiene. Lavese las manos frecuentemente con agua y jabdn. Esto es
especialmente importante después de manipular aves, ganado o cualquier cosa en su entorno.
e Cocine bien las aves, la carne y los huevos. Asegurese de que todas las aves, la carne y los huevos se
cocinen a una temperatura interna de 165 °F (74 °C) para matar los posibles virus.
e Evite laleche cruda. No beba leche cruda (sin pasteurizar) ni consuma productos elaborados con
ella, ya que pueden contener gérmenes dafinos, incluidos los virus de la gripe.
e Proteja a las mascotas. Los gatos son especialmente vulnerables a la gripe aviar. Los perros también
pueden infectarse, aunque es mucho menos frecuente.
o Limite el tiempo que sus mascotas pasan sin supervision al aire libre para evitar que cacen
aves silvestres u otros animales.
o No permita que los perros de caceria recojan o tengan contacto con aves enfermas o
muertas.
o No alimente a sus animales con leche o carne crudas, incluidas las dietas de alimentos crudos
para mascotas.
o Hable con su veterinario si tiene preguntas o inquietudes sobre la influenza aviar en una
mascota.
e Protejalas aves y el ganado de su patio trasero.
o Mantenga alejadas a las aves y los animales silvestres de sus animales.
o Desinfecte el equipo con frecuencia y no lo comparta con otras granjas.
o Utiliceropay calzado especificos para cuidar a sus animales, que no use fuera de su
propiedad ni lleve dentro de su casa.
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Considere la posibilidad de vacunarse contra la gripe estacional. La vacuna contra la gripe no le
protegerd contra la gripe aviar, pero ayudara a reducir la posibilidad de que el virus mutara. La
vacuna contra la gripe también puede ayudar a mantener su sistema inmunoldgico fuerte y menos
vulnerable a otras infecciones, incluida la gripe aviar.

Qué hacer si encuentra aves o ganado enfermos o muertos:

Evite el contacto directo con el animal. Utilice EPP si es necesario manipular el animal.

Notifique la presencia de animales domésticos enfermos o muertos al Departamento de Agricultura
del Estado de Washington por Internet o llamando al 1-800-606-3056.

Notifique la presencia de aves silvestres o animales salvajes enfermos o muertos al Departamento
de Pescay Vida Silvestre de Washington utilizando su formulario de notificacién por Internet.

Mas Informacion

Influenza aviar Hs: situacién actual | Bird Flu | CDC
Propietarios de Aves de Corral Domésticas
Hunters (English Only)

Trabajadores Avicolas

Pet Owners (English Only)
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